
ACTIVITÉS 
PRINTEMPS 2025

CRÉATION PORTE-CLEF
LUNDI 28 AVRIL
DE 10H À 12H 

Prends part à un atelier créati f pour 
concevoir des porte-clés uniques, que 
ce soit en bijou de sac ou en accessoire 
pour tes clés !

☞ Tarif : 4€.  Dès 11 ans. A la MJ d’Antoing.
> Max. 6 parti cipants.
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LES ACCUEILS
TOUS LES JOURS 

DE 13H À 17H

Viens profi ter de nos accueils libres 
et ouverts à tous ! 

LUN. 28 AVRIL / MAR. 29 AVRIL / 
MERC. 30 AVRIL. / JEU 1ER MAI / LUN. 5 MAI / 
MAR. 6 MAI / MER. 7 MAI (13h30 !) / JEU. 8 MAI / VEN. 9 MAI.  
Pas d’accueil le vendredi 2 mai.

☞ Gratuit - Sans inscripti on - Dès 12 ans. A la MJ d’Antoing.
> Nous proposons des boissons et quelques snacks. Prévoir 
de l’argent de poche si vous désirez vous restaurer. 

Les prix des acti vités sur cett e plaquett e sont les prix « membres ». Veuillez compter 6€ de plus par acti vité pour les non-membres (prix de la carte de membre). 

D U  2 8  A V R I L  A U  9  M A I

BOWLING & 
DRIFT TRIKE

MARDI 29 AVRIL
DE 13H30 À 17H 

Le drift  trike est un tricycle électrique, de 
concepti on belge et adapté à tous les pilotes dès 10 ans 
(taille minimum : 1.40m, poids maximum 140 kg). 
La durée de la course est de 10 min.

☞ Tarif : 18€.  Dès 11 ans. RDV à 13h30 à la MJ d’An-
toing, retour pour 17h.
> Max. 8 parti cipants.
> Prévoir vêtements confortables et chaussures fermées. 
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STAGE SAVATE
BOXE FRANCAISE
LUN. 28, MAR 29 
ET MER 30 AVRIL

DE 9H30 À 12H

Durant 3 mati nées, dans un cadre respectueux et de 
manière encadrée, viens t’initi er à la boxe française. Coaché 
par Aalyah Zemri, double championne du monde.

☞ Tarif : 20€ (pour les 3 jours). De 12 à 16 ans. RDV à la 
MJ d’Antoing.
> Max. 7 parti cipants.
> Prévoir tenue sporti ve et gourde d’eau.

ECO-BALADE 
MARDI 29 AVRIL
DE 8H30 À 13H

Balade pédestre et nett oyage de 
berges au départ de Bléharies jusqu’à 
Antoing le long de l’Escaut. Concienti sati on sur l’im-
portance de l’eau et animati on sur sa qualité. 
Pique-nique collecti f à midi.

☞ Gratuit.  Dès 12 ans. RDV à 8h30 à la 
MJ d’Antoing, retour pour 12h30.
> Max. 7 parti cipants.
> Prévoir tenue en foncti on de la météo, 
pique-nique et boisson. 
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SPARKOH!
LUNDI 28 AVRIL
DE 13H À 18H 

Plongez dans l’univers fascinant des 
sciences et des technologies au Spar-
koh ! Ce parc scienti fi que unique vous 
propose des expositi ons capti vantes et des expériences 
immersives.

☞ Tarif : 10€. Dès 12 ans. RDV à 13h à la MJ d’Antoing, 
retour pour 18h. 
> Max. 8 parti cipants.
> Prévoir vêtements confortables et gourde d’eau. 
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En partenariat avec le Tournai Savate Boxing

1

En partenariat avec 
le Foyer Socioculturel 
d’Antoing



ACTIVITÉS 
PRINTEMPS 2025

PISCINE
MERCREDI 30 AVRIL

DE 10H À 12H30 

Rejoins-nous pour découvrir la nouvelle 
piscine de L’Orient à Tournai !

☞ Tarif : 3€. Dès 11 ans. RDV à 10h à la MJ d’Antoing, 
retour pour 12h30.
> Max. 8 parti cipants.
> Prévoir pièce de monnaie pour le casier.
▲ Att enti on ! Il est impérati f de savoir nager !

6 ORIGAMI SUR TOILE
JEUDI 1ER MAI
DE 10H À 12H

Plie du papier en origami et colle-le sur 
une toile pour créer un relief arti sti que. 
Une acti vité mêlant précision et imaginati on pour un 
résultat en 3D unique !

☞ Tarif : 6€. Dès 12 ans. A la MJ d’Antoing.
> Max. 8 parti cipants.

7

FAUX VITRAIL
VENDREDI 2 MAI

DE 10H À 12H

Découpe un moti f dans une feuille 
noire et remplis les espaces vides avec du 
papier de soie coloré pour créer un eff et de vitrail lumi-
neux. Une acti vité arti sti que simple et colorée !

☞ Tarif : 5€. Dès 12 ans. A la MJ d’Antoing.
> Max. 8 parti cipants.

8 AIR JUMP 
TRAMPOLINE

VENDREDI 2 MAI
DE 13H30 À 16H30

Viens t’éclater au Air Jump Tournai ! Un 
trampoline park géant avec des parcours fun, des 
sauts freestyle et des défi s aériens pour repousser tes 
limites !

☞ Tarif : 10€. Dès 12 ans. RDV à 13h30 à la MJ d’An-
toing, retour pour 16h30.
> Max. 8 parti cipants.
> Prévoir vêtements adaptés et gourde d’eau.
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T-SHIRT 
PERSONNALISÉ

LUNDI 5 MAI
DE 10H À 12H

Transforme un t-shirt basique en une 
créati on unique en uti lisant de la peinture texti le et 
des pochoirs. Une façon fun et originale d’exprimer 
son style !
.
☞ Tarif : 3€. Dès 12 ans. A la MJ d’Antoing
> Maximum 8 parti cipants.
> Prévoir vêtements pouvant être salis

10 GOOLFY
LUNDI 5 MAI
DE 13H À 17H

Viens tester le mini-golf fl uo chez 
Goofl y Tournai ! Un parcours cool et 
lumineux où chaque coup devient un défi  dans une 
ambiance unique et colorée !
.
☞ Tarif : 7€. Dès 11 ans. RDV à 13h la MJ d’Antoing, 
retour pour 17h. 
> Maximum 8 parti cipants.
> Prévoir éventuellement un peu d’argent de poche 
(bouti que souvenir)
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ACTIVITÉS 
PRINTEMPS 2025

JOURNÉE INTER MJ 
TOURNOI DE FOOT

MARDI 6 MAI
DE 9H15 À 17H 

Tournoi de futsal entre plusieurs MJ à 
la Maison de Jeunes « Les Chardons » de Brugelett e + 
multi sports. Crêpes et accueil géant.

☞ Gratuit. De 12 à 16 ans. RDV à 9h15 à la MJ d’An-
toing. Retour pour 17h. 
> Max. 8 parti cipants.
> Prévoir tenue adaptée, pique-nique pour le temps de 
midi et/ou argent de poche, gourde d’eau.
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ACTIVITÉS AUTOUR 
DU POTAGER

MERCREDI 7 MAI
DE 10H À 13H

Aménagement du jardin partagé de la 
rue Philippart. Au programme : nett oyage des parcelles, 
amendement et premières plantati ons. 

☞ Tarif : Gratuit. Dès 11 ans. A la MJ d’An-
toing.
> Maximum 8 parti cipants.
> Prévoir vêtements pouvant être salis.
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TOURNOI FIFA
JEUDI 8 MAI

DE 10H À 12H30

Viens défi er tes amis de la MJ pour un 
peti t tournoi Fifa !

☞ Tarif : Gratuit. Dès 12 ans. A la MJ d’Antoing.
> Maximum 7 parti cipants.
> Prévoir votre manett e si vous en avez une. 
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KIDS PAINTBALL
MERCREDI 7 MAI

DE 13H À 17H

Prépare-toi à l’acti on avec le Kids 
Paintball à Comines ! Une bataille fun et 
sécurisée pour une aventure 100% adrénaline !

☞ Tarif : 12€. Dès 11 ans. RDV à 13h à la MJ d’Antoing, 
retour pour 17h.
> Maximum 8 parti cipants.
> Prévoir vêtements confortables.
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FUN CLIMBING
JEUDI 8 MAI

DE 13H À 17H

Grimpe vers l’aventure avec le Fun 
Climbing à Lesquin ! Des murs d’escalade 
ludiques et colorés pour défi er tes amis et att eindre des 
sommets en t’amusant !

☞ Tarif : 12€. Dès 11 ans. RDV à 13h à la MJ d’Antoing, 
retour pour 17h.
> Maximum 8 parti cipants.
> Prévoir tenue adaptée et gourde d’eau.
▲ Ne pas avoir peur de la hauteur !
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MAGAZINE STRIP ART
MARDI 6 MAI
DE 10H À 12H 

Découpe des bandelett es de magazines 
et assemble-les en mosaïque pour former 
une silhouett e de ton choix, que tu colleras sur 
une feuille colorée. Une acti vité ludique qui recycle avec 
créati vité !

☞ Tarif : 3€. Dès 11 ans. A la MJ d’Antoing. 
> Max. 8 parti cipants.
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ACTIVITÉS 
PRINTEMPS 2025

VISITE DU PARC 
À REPTILES

VENDREDI 9 MAI
DE 9H45 À 12H30

Rejoins-nous pour visiter et ren-
contrer diff érents repti les (serpents, 
iguanes, crocodiles, gueko, tortues,...) au Mike’s Repti -
park de Tournai. 

☞ Tarif : 8€. Dès 12 ans. RDV à 9h45 la MJ d’Antoing, 
retour pour 12h30.
> Maximum 8 parti cipants.
> Prévoir argent de poche (bouti que de souvenir).
▲ Il est impérati f de ne pas avoir peur des repti les, ser-
pents, iguanes,... !

19 BALADE À VÉLO
VENDREDI 9 MAI

DE 10H À 16H

Balade en vélo jusqu’à l’escale 
foresti ère de Bon-Secours via le canal 
jusqu’à Péruwelz et visite du parcours ludique « La forêt de 
métal ». 

☞ Tarif : Gratuit. Dès 12 ans. RDV à 10h à la MJ d’An-
toing, retour pour 16h.
> Maximum 8 parti cipants.
> Amener son propre vélo en bon état, votre pique-nique 
et de l’eau en suffi  sance.
▲ Casque obligatoire !
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LA SÉANCE À 2 BALLES
CINÉMA

JEUDI 8 MAI - A 19H30

Une séance de cinéma + 3 boissons pour 2€, ça te tente ? Projecti on du fi lm 
« LA VIE SCOLAIRE » de Grand Corps Malade et Mehdi Idir, suivie d’un débat et discussions sur 
le thème du fi lm.

En partenariat avec le Foyer socioculturel et l’A.M.O Graine.
☞ Tarif : 2€. Dès 14 ans. Au Foyer socioculturel d’Antoing.

Résumé du fi lm : 
Samia, une jeune CPE, débarque de son Ardèche natale pour prendre un poste dans un 
établissement scolaire réputé diffi  cile à Paris. Dès son arrivée, elle est confrontée à des problèmes 
de discipline, mais aussi à la réalité sociale pesant sur le quarti er. Un fi lm bourré d’humour et 
d’émoti on !
Durée du fi lm : 1h51

Inscripti ons pour les membres dès le sam. 5 avril 2025 à 19h, jusqu’au dim. 6 avril à 12h.
Inscripti ons tous publics dès le lundi 7 avril à 19h sur www.mjantoing.be

SCAN ME
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